CONCORDANCIAS POR SEXOS DE LAS ESCALAS SCORE Y D’AGOSTINO
PARA LA CLASIFICACION DE ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR EN
PACIENTES SEDENTARIOS ESPANOLES.

Manuel A Gomez-Marcos, Luis Garcia-Ortiz, Gonzalo Grandes Odriozola,
Alvaro Sanchez-Pérez. Imanol Montoya Arroniz, José€ Ignacio Recio Rodriguez.
En representacion del grupo PEPAF.

OBJETIVO

Evaluar la concordancia entre estas escalas en pacientes sedentarios y describir las
caracteristicas de los pacientes que se asocian con la discrepancia para identificar
pacientes con RCV alto.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Estudio transversal de una muestra de 2.295 sujetos sedentarios de 40-
65 anos, atendidos por cualquier motivo en 56 consultas de atencion primaria.
Riesgo de morbimortalidad con D’ Agostino:

Edad

Sexo

Colesterol total

CHDL

PAS

Tratamiento farmacoldgico de la HTA

Tabaquismo

Diabetes mellitas

PN R D=

RESULTADOS

» Ladiscrepancia mas frecuente, caracterizada por riesgo alto segun D’ Agostino
pero no segun SCORE, se presenta mucho mas entre los varones

* Es mas probable a mayor edad, mayores niveles de colesterol LDL, triglicéridos
y presion sistolica, asi como, entre los que toman farmacos antihipertensivos y
entre los fumadores.

* Lamagnitud de la asociacion de estas variables con dicha discrepancia, es
significativamente menor entre las mujeres (p<0.03).

* La correlacion entre ambas escalas es alta, pero existen discrepancias tanto en la
valoracion del riesgo como en la identificacion de riesgo alto entre ambas,
principalmente entre los varones.



