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219. VALOR PRONÓSTICO COMPARATIVO DE DIVERSOS 
PARÁMETROS DE LA PRESIÓN ARTERIAL AMBULATORIA 
COMO POSIBLES PREDICTORES DE ICTUS: EL PROYECTO 
HYGIA

D.E. Ayala1 2, M. Domínguez2, A. Moyá2, A. Otero3,  
M.T. Ríos2, M.C. Castiñeira2, S.M. Gomara2 1  
y R.C. Hermida1

1Laboratorio de Bioingeniería y Cronobiología, Universidad de 
Vigo. 2 . 3Complejo Hospitalario Universitario.

Objetivo: 
-

-
-

-

-

Métodos: 
-

criterios de MAPA. La PA se monitorizó cada 20 minutos entre las 

su horario de actividad y descanso.
Resultados: -

-

-
to matutino de la PA estuvo asociado con menor, no mayor, riesgo 

-

-

riesgo de ictus.
Conclusiones: -

hemorrágico. En contra de la creencia actual, ni el elevado incre-

220. RELACIÓN ENTRE PARÁMETROS DE ESTRUCTURA  
Y FUNCIÓN VASCULAR CON EL RIESGO CARDIOVASCULAR 
ESTIMADO CON ESCALAS EUROPEAS Y AMERICANAS. 
ESTUDIO MARK

M.A. Gómez1, L. Gómez1, M.C. Patino1 1, R. Ramos2,  
R.I. Martí2, G. Frontera2, C. Agudo1, M. Gómez1 y L. García1

1Unidad de nvestiga i n, C  de la lamedilla. 2Unidad de 
Investigación de Medicina de Familia de Gerona.

Objetivo: -

-
ricanas.

Métodos:

-

Riesgo cardiovascular estimado con la ecuación de SCORE (2003), la 

Agostino (2008) y ecuación de la American Heart Association (AHA 
2013). 

Resultados: -

-

Conclusiones: 
-

221. EL DESCENSO DE PRESIÓN ARTERIAL DIASTÓLICA 
COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR  
EN PACIENTES HIPERTENSOS DE EDAD AVANZADA

Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular, Hospital Clínico 
Universitario de antiago.

Objetivos -
-
-
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Métodos: 
-

-

® ®

-

-
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