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La poblacion adulta espafiola sin antecedentes de enfermedad cardiovascular presenta una edad coronaria y una
edad vascular 3 afios mas jovenes que la edad cronoldgica. Sin embargo, la asociacion con los estilos de vida 'y

con los componentes del sindrome metabolico difiere segun la edad utilizada.

Dado que la edad vascular o edad del corazén muestra un mejor relacién con la morbimortalidad cardiovascular
que la edad cronoldgica, durante los ultimos afos ha crecido el interés por analizar, utilizando diferentes
herramientas, cual es la edad vascular o edad del corazon y su relacion con los estilos de vida y con los factores

de riesgo cardiovascular.

Este trabajo presenta las diferencias de la edad cronologica con la edad coronaria y la edad vascular estimadas
con la ecuacion de Framingham y con el dispositivo Vasera VS-1500®, asi como la relacion de la misma con los
principales estilos de vida, con el sindrome metabdlico y cada uno de sus componentes en global y por sexo.
Para ello, mediante muestreo aleatorio estratificado por grupos de edad y sexo, analizamos los resultados de 501

sujetos sin enfermedad cardiovascular, procedentes de una poblacion urbana de 43.946 personas.

Los principales resultados encontrados fueron: La edad del corazon fue 2,98+10,13 afios menor que la edad
cronologica, (en hombres 0,92+10,21 afios y en mujeres 5,01+£9,63 afios), y la edad vascular fue 3,08+10,15 afios
menor que la edad cronologica, (en hombres 2,76+10,64 afos y en mujeres 3,4149,63). Los sujetos clasificados
como envejecimiento vascular saludable estimado con la edad del corazon presentan cifras de consumo de
alcohol y de los diferentes componentes del sindrome metabdlico menores que los que no son clasificados como
envejecimiento vascular saludable, excepto el HDL-colesterol que muestra valores superiores. Sin embargo, si
utilizamos la edad vascular, las personas con envejecimiento vascular saludable tienen cifras de consumo de
alcohol, indice tabaquico, adherencia a la dieta mediterranea, presion arterial, glucemia basal y triglicéridos

mendres que las que no presentan envejecimiento vascular saludable, y valores de circunferencia de cintura
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Siendo la principal novedad del mismo, que presenta por primera vez en poblacion espanola, libre de enfermedad
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cardiovascular, la asociacion de la edad del corazon y de la edad vascular con los diferentes estilos de vida y con

tos factores de ries (D (N G G
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