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Hallan en Salamanca un alteración genética que
aumenta el riesgo de accidente cardiovascular
Los hipertensos y diabéticos con esta variación corren más peligro

24.02.2017 | 19:45

J.H.D.Un grupo de investigación de la Universidad
de SalamancaIBSAL ha localizado una variación
genética que multiplica el riesgo de sufrir
accidentes cardiovasculares en pacientes
que ya tienen hipertensión o diabetes. Es un
hallazgo que va a reforzar el trabajo de la
Medicina Preventiva y que, traducido a dinero,
puede ayudar a reducir considerablemente el
gasto sanitario.

El grupo que coordina Carlos Martínez Salgado
realizó su investigación en el Centro de Atención
Primaria de La Alamedilla. Allí estudió a un
total de 411 personas y casi el 7% de esas
personas tenían un polimorfismo en los
genes VAV2 y VAV3. "Los polimorfismos son pequeñas variaciones que todos tenemos en nuestros
genes. En la mayoría de los casos son irrelevantes, pero algunas sí tienen consecuencias, como es
este caso", explica Martínez Salgado. El investigador detalla: "Si alguien ya tiene hipertensión o es
diabético, gracias a esta herramienta sabemos que su enfermedad va a tener una peor evolución o va
a ser más propenso a sufrir más daños en el corazón, riñón, etc. Nos sirve para decirle a esas
personas que tengan más cuidado porque van a ser muy susceptibles de tener problemas".

Una utilidad práctica sería la de aplicar un barrido genético a esa población de riesgo
cardiovascular (en torno al 35% en Castilla y León) para verificar si también portan esa peculiaridad
genética y pedirles que extremen su cuidado. "Si se dan las dos circunstancias su problema puede
derivar en diálisis, ictus, infartos... La solución a problemas renales son diálisis o trasplantes y esto es
un tercio del gasto sanitario nacional. Con prevención se podría reducir ese gasto", apuesta Carlos
Martínez.
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