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Médico de Atencidn Primaria en Salamanca, ha sido galardonado por la Real
Academia de Medicina de la ciudad por una investigacién
aquellos que se hacen cargo de los dependientes. For M.
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ue mejora la vida de
gel Rodriguez

Al ‘cuidado’ de los cuidadores

u investigacién ha
dado tan buenos re-
sultados que ha ‘en-
ganchado’ @ quienes
han participado en ella. Es
mas, ha entusissmado a la
Real Academia de Medicina
de Salamanca, pues hace
poco le premid.

Emiliano Rodriguez Sdn-
chez es un médico de Aten-
citn Primaria que trabaja ac-
tunlmente en ¢ Centro de Sa-
lud  Miguel Armijo de

Este médico, que llevd a ca-
bo sus estudios en la capital
del Tormes, se formé como
médico de Familia y doctor en
Las Palmas de Gran Canaria
allé por el afio 93. Pero, confie-
s, investign desde antes en La
Alamedilla, puesto que ko hace
codo con codo con un amigo
del instituto, Luis Garcia Ortiz.

La Universidad de Sals-

¥, ademis, es tutor de residen-
tes en el centro en el que tra-
baja desde 2006, «Alli ha sido
desde entonces donde he tra-
bajado con mayor coordina-
cion en el desarrollo del drea
de investigacion dedicada al
envejecimiento y prevenciin
4 g E

 explica.
Y ahi estd la clave: su traba-
jo, premindo y publicado en
revistas de VErsa s0-
hre como surte efecto una in-
mmn psicoligica del tipo

en las
persmns que cuidan a perso-
nas dependientes. Emiliano
Rodriguez fue un precursor,
va comenzd a trabajar en ello
dos afos antes de que entrara
1 vigor |a Ley de Dependen-

«Mo es suficiente

asignar mas para
investigar, sino
buscar férmulas»

de pasar mis tiempo con un
familiar aunque sufra un ests-

ta. En 2008 comenzaron con
¢l proyecto premiado, con la
myuda de la Junta, la colabora-
«ciin de los médicos de La Ala-

do de d algo bonito,
que causa malestar... Hay es-
tados de animo o respuestas
ante el cuidado de una perso-

medilla, Garrido Sur y el suyo

propia, y &l doctor Andrés Lo-

sada, de la Universidad Rey

= Juan Carlos de Madrid, suna

nutoridad internacional en es-
e campa,

Puede Ser una Carga, | um

na dependi que pueden
ser peligrosos para la mente
del cuidador.

Por ello, Emiliano y su equi-
po disefiaron un modelo de
tratamiento que se aplicd a
125 personas, cuidadores de
pacientes habituales, que se
divicis mdosgrupos uno

una

para aplicarles el nuevo siste-
ma y otro para seguirles ofre-
ciendo la atencién habitual.
Fueron 8 sesiones de entre
60 y 80 minutos. «Se trabajé
con la metodologia de dindmi-
«ca de grupos sobre la base de
los contenidos definidos en el
programas, comenta Emiliano

Los resultados fueron tan
positivos que los propios ‘co-
nejillos de indias’ pidieron
continuar con las sesiones. «E1
andlisis de los resultados mos-
trd que los cuidadaones familia-
res del grupo de intervencion
habian mejorado su salud
mental en i

Emiliano Rodriguez explica
la importancia de la investiga-
cion que se lleva a cabo en su
imbito, aungue o es ficils al

apoyo «mas explicito a los
profesionales, que teniendo
los compromisos asistenciales
similires al resto, apostamaos.
por desarrollar la investiga-
Cion en nuestro dmbitos,

«No es suficiente con asig-
nar unas cantidades mayores
para financiar los proyectos,
hay que facilitar fdrmulas ade-
cundas para que. quienes dise-

con el
grupo control. La mejoria se
registrd también en bos pensa-
mientos disfuncionales sobre
@l cuidados, cuenta

fien
pnedx.namjnum en parte Ia
cargn asistencial habitual y de-
sarrollen estos proyectoss,
sentencia.



