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Bacterias con voz y voto en la salud

Un equipo salmantino trata de esclarecer la relacién entre el estilo de vida y la microbiota intestinal y oral / Comprender
este vinculo puede facilitar la implementacién de estrategias para mantener a raya a las enfermedades. Por E. Lera

n el campo de la investiga-

cién cientifica, el estudio

de la relaci6n entre los es-

tilos de vida y la microbio-
ta intestinal ha cobrado gran rele-
vancia en los Gltimos anos. La for-
ma en la que digerimos la comida
depende del tipo de bacterias que
tenemos en el intestino, y estas bac-
terias producen diferentes sustan-
cias que se liberan del torrente san-
guineo pudiendo influir en enfer-
medades crénicas como diabetes,
hipertensi6n o dislipemia. En este
contexto, el proyecto MIVAS 11l se
ha convertido en un referente en el
anélisis de esta conexion.

Segun Luis Garcfa Ortiz, inves-
tigador principal, esta iniciativa
tiene como objetivo analizar la re-
lacién entre los estilos de vida, la
microbiota intestinal y oral y su
impacto en los pardmetros de sa-
lud cardiovascular y neurocogni-
tiva en la poblacién general espa-
fiola. El estudio se lleva a cabo en
colaboraci6n con la Unidad de In-
vestigacion de Atencion Primaria

_ de Salamanca (APISAL), integra-
da en el Instituto de Investigacion
Biomédica de Salamanca (IB-
SAL), y cuenta con la participa-
ci6n de varios grupos de investi-
gaci6n a nivel nacional.

Explica que se basan en la pre-.

misa de que la composicién de la
microbiota intestinal esta relacio-
nada con los estilos de vida, como
los patrones alimentarios, la acti-
vidad fisica, el tabaquismo y el
consumo de alcohol. Estos facto-
res pueden influir en enfermeda-
des crénicas como la diabetes, la
hipertensi6n o la dislipemia. El
estudio busca identificar las cone-
xiones entre estos estilos de vida,
la composicién de la microbiota y
los pardmetros de salud vascular,
como el envejecimiento arterial.
«Conocer en profundidad la in-
fluencia de los estilos de vida en
los diferentes perfiles de microbio-
ta puede ayudarnos a realizar in-
tervenciones especificas para mo-
dificar la microbiota hacia perfiles
mas saludables», sefala Garcia Or-
tiz para, a renglén seguido, anadir
que esta comprension podria con-
ducir a intervenciones preventivas
y terapéuticas mas efectivas para
mejorar la salud de la poblaci6n.
El trabajo se diferencia de otros
en su enfoque integral y en su
amplia muestra representativa de
la poblacién general atendida en
centros de atencién primaria en

métricos, composicién corporal y
evaluacién neurocognitiva y car-
diovascular mediante dispositivos
especializados.

En cuanto a la tecnologia y los
métodos utilizados, Garcia Ortiz
explica que el analisis de la mi-
crobiota se basa en la secuencia-
ci6n masiva del gen 16S rRNA,
que permite determinar la abun-
dancia de diferentes bacterias
presentes en las muestras de he-
ces y saliva de los participantes.
También se emplean dispositivos
como Sphygmocor y Vasera para
evaluar la salud vascular y se uti-
lizan ec6grafos y retinégrafos pa-
ra analizar la estructura vascular
a nivel de retina y carétida.

El proyecto MIVAS 11, financia-
do por el Instituto de Salud Carlos
1l y la Gerencia Regional de Sa-
lud de Castilla y Le6n, se desarro-
lla en el marco de la Red de Inves-
tigacién en Cronicidad, Atencion
Primaria y Promocién de la Salud.
Los resultados generados no solo
seran publicados en revistas cien-
tificas, sino que también se devol-
verén a los participantes del estu-
dio a través de informes persona-

nergia aumenta de forma expo-
nencial la potencia del estudio pa-
ra conseguir resultados aplicables
a la practica clinica. «La combina-
cién de la experiencia en evaluar
estilos de vida y salud vascular
que tiene el grupo de APISAL,
con la que tienen tanto en el labo-
ratorio del Instituto de Investiga-
cién del Cancer de Salamanca co-
mo el grupo del departamento de
Salud y Genémica de la Funda-
cion FISABIO de Valencia en la
secuenciacion genémica, garanti-
za unos resultados de la investi-
gacion solventes. Esta combina-
cién puede facilitar el desarrollo
de tecnologia para la aplicacién
clinica a corto-medio plazo de las
evidencias generadas en este pro-
yecton. Por lo tanto, cuenta con
cierta ventaja respecto a otros
grupos que son basicos o clinicos,
pero que carecen de la sinergia
entre ambos aspectos de la inves-
tigacién.

Estan trabajando en el recluta-
miento, ahora mismo cuentan con
alrededor de 900 sujetos, si bien
quieren llegar a los 1000 en tres o
cuatro meses y finalizar la fase
operativa. En esta fase la mayoria
de los participantes son de Sala-
manca, pero también tienen mues-
tras representativas de Zaragoza,

Palma de Mallorca y Valladolid.

En cuanto a los planes de futu
ro, Garcia Ortiz menciona que se
espera publicar los resultados del
proyecto, tanto de la fase actual
como de futuras reevaluaciones,
con la meta de transferir los cono-
cimientos adquiridos a la practica
clinica. Ademas, se planea una
reevaluacion de la muestra a los
cinco anos y el analisis de otras
perspectivas, como los acidos bi-
liares y dcidos grasos de cadena
corta presentes en la microbiota

El proyecto MIVAS IlI se posi-
ciona como un pionero en el estu-
dio de la relacion entre estilos de
vida, microbiota y salud vascular.
Su enfoque integral, su amplia
muestra y sus métodos de analisis
innovadores hacen de este pro-
yecto un referente en la investiga-
cidn cientifica actual

Con este trabajo, el equipo lide-
rado por Luis Garcia Ortiz busca
aportar evidencias solidas sobre
como los estilos de vida influyen
en la composicion de la microbio-
ta y su impacto en la salud cardio-
vascular y neurocognitiva. Se es
pera que los resultados de este es-

tudio puedan ser aplicados en la
practica clinica para mejorar la
salud y el bienestar de la pobla-

cion en general



