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El nuevo servicio €s muy espe-
rado por las familias, ya que s€
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ZARAGOZA. La Unidad de In-
ria de Aragén busca un centenar
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investigacion evaluara
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participar 1dio financia-

“en un estudio |
do por el Instituto Carlos III de

ﬁﬂ-ﬁﬂthE'Eﬂl-: luar la efecti
fisica y la pérdida de peso.

En total, en el estudio Evident

3 participaran 800 voluntarios

concreto, en la Comunidad ara-
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con un fndice deMasa Corporal
(IMC) por encima de 27,5. Los
interesados deben tener dispo-

nibilidad para seguir las pautas

del estudio durante un ano.
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goza, les haran a todos los selec-
cionados, entre otras pruebas, un
completo chequeo de la compo-
sicion bascular y una analitica de
sangre y orina especifica para el
estudio. Ademas, se les daran
consejos y pautas de alimenta-
¢i6bn para mejorar su dieta. Alea-
toriamente se entregara a la mi-
tad de participantes un teléfono
movil, con el que se analizara su
alimentacion, la cantidad v la ca-
lidad de la misma, y una pulsera
para controlar su actividad fisica
y observar el nimero de pasos
gue hace a diario (el objetivo y lo
aconsejable son 10.000). Alaotra
mitad se les haran pruebas y se
les pasara unos cuestionarios.
Aunque el estudio se prolonga
un ano, los controles se haran al
empezar, a los tres meses (cuando
ge retiraran los dispositivos elec-
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tronicos) y al ano, para evaluar los Av.Ff

resultados y los cambios en su ac- | Ctre
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