SAMIDAD 8 INVESTIGACION

El “zapping’ perjudica
la funcion vascular

Un estudio del centro de salud La Alamedilla demuestra que el
ndmero de horas de television afecta al estado de salud

ALEJANDRO SEGALAS
A television perjudica la
funcion vascular y cuan-

L to méas horas frente al te-

levisor pase una persona peor fa-
cultades vasculares tendra. Esta
es la principal conclusion de un
estudio elaborado por la Unidad
de Investigacion del centro de sa-
lud de La Alamedilla que recien-
temente ha sido publicado en la
prestigiosa revista cientifica
“American Journal of Hyperten-
sion".

La muestra utilizada han sido
732 sujetos de centros de salud de
Salamanca, Barcelona, Cuenca,
Bilbao, Valladolid v Zaragoza.
“Los pacientes examinados que
tenian un promedio mayor de ho-
ras a la semana viendo IiZ{glevi-
sién tenen una edad arterial més
elevada y una peor funcion vas-
cular”, explicé a este diario José
lgnacio Recio, uno de los investi-
gadores de este provecto.

Los sujetos analizados, con
edades entre 20 ¥ 80 anos, respon-
dieron a un cuestionario en el
que se les preguntaban hiabitos
de vida como el nimera de horas
que pasaban frente al televisor
cada semana.

Los rezultados indican que de
las tres grupos de visionado (en-
tre una hora v diez a la semana,
de 10 a 20 ¥ mas de 20 horas) los
que prezentan un indice mayor
de PAIXTS, un parametro que se
deriva de medidas de la presidn
arterial, son los individuos que
vien mas de 20 horas de television
semanales, segiin recoge el estu-
dio salmantino.

Para realizar esta evaluacion
se ha utilizado un novedosa ins-
trumental que toma varias datos,
por ejemplo, mide cada 15 minu-
tos durante un periodo de 24 ho-
ras la presidn arterial v realiza
también una toma de la presion
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arterial central mediante tono-
metria. Con esta informacion,
construye los valores de PAINTS ¥
cuante mavores sean, el sujeto
tendrd una mavor rigidez arterial
v peores funciones vasculares.

“Los resultados refuerzan la
idea de que levar una vida seden-
taria tiene consecuencias muy
negativas para la salud cardio-
vascular”, sentencid José Ignacio
Recio.

La investigaciin =e ha realiza-
do con los datos recopilados entre
los afios 2010 ¥ 2012 dentro del es-
tudio EVIDENT, financiado por el
Instituto de Salud Carlos IIT y que
en conjunto analizd los habitos de
vida de 1.553 pacientes, de mane-
ra que en los datos de este articu-
lo cientifico participaron la mi-
tad. Eztas PErSonas,
seleccionadas de forma aleatoria,
soh pacientes del médico de fami-
lia que en lineas generales gozan

Unz persona camﬂﬁ de canal en la televizion de su casa,/ARCHIVO

de buena salud, En proximas fe-
chaz, los investigadores de loz
seis centros de salud participan-
tes egperan ir publicando otroz
resultados interesantes,

CONSUMO TELEVISIVO. Fl estudio
pone de manifiesto que el 2eden-
tarismo que provoca el visionado
de la televisidn es una de laz cau-
sa5 de que s¢ deteriore la salud
cardiovascular En Ezparia, la me-
dia diaria de minutos frente al te-
levisor aumenta cada vez mds se-
gin las estadisticas. Por ejemplo,
la agencia Barlovento Comunica-
cidn explica en uno de sus 0lti-
mos andlisiz que el pasado mes de
diciembre se promedid en Espana
un consumo televisive de 260 mi-
nutos por persona al dia (4 horas
¥ 20 minutoe), el récord histdrico
para un mes de diciembre,

Los especialistas piden méas
PA3E0S ¥ IMenos “zapping™.



