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Atencion Primaria trlpllca Sus
investigadores en dos anos y
revaloriza la medicina familiar

O La Unidad de © Varias provincias se O Garcia Ortiz: “Cuando © APISAL mantiene
Investigacion se ha han puesto en contacto comenzamos éramos 10y 23 proyectos activos
convertido en un con el equipo salmantino  ahora somos 125, y con financiacion
referente en Espafia para copiar suesquema  seguiremos creciendo” nacional y regional
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Fernando Mena como grandes protagonistas. La celebramon comenzo en
la calle Mayor con el encuentro de los padrinos para recoger al novio y con-
tinud hasta la zona de la ermita donde se encontraba la novia. El publico
volvid a llenar las calles para no perderse la recreacion. TEL

>PAGINA14 Un afio mas, Candelario vivié un viaje al pasado durante la re-
creacion de 1a Boda Tipica en la que los vecinos volvieron a demostrar el
cuidado y mimo con el que mantienen sus tradiciones. Mds de 80 personas
revivieron este enlace matrimonial a la antigua usanza, con Paula Nieto y
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SANIDAD

alamancatriplica M

Salamanca—El] nivel de la investi-
gacidn sanitaria de la Atencion Pri-

® o ¢
maria de Salamanca se ha conver-
tido en un referente nacional.
Solo en los dos ultimos afios, el
numero de profesionales de Prima-

ria que se han incorporado a los di-
versos grupos de investigacion del

o o ~y
IBSAL se han multiplicado por
tres, alcanzando ya los 125.
La Unidad de Investigacién de
Atencion Primaria de Salamanca

(APISAL) estd recibiendo, incluso,
solicitudes de investigadores de

O La Unidad de Investigacion de O La estructura ha conseguido aportar [ (e Provindia peta rea ar
Atencion Primaria de Salamanca un valor afiadido a las plazas de Medicina proyectos o realizar sus tesis doc-

~ oqe . . . oralcs. £St€ ano han acudido 1nves-
(APISAL) es referente en Espafia de Familia de la provincia salmantina tigadores de Alicante y Huesca,

Unidad de lnvestigadén
de Atencion l"rirm:ll‘ll_
de Sﬂlnmunri.--""

APISAL

Algunos de los investigadores de APISAL, en las instalaciones del centro de salud de San Juan. FOTOS ALMEIDA

Salamanca—El formato de grupos  dades, en cambio, tiene una Aten-  de otro instituto que aspira a sumar-
9 E I m Od e I o A P I S A L de investigacion desarrollado por  cién Primaria bastante flojaeneste  se alamds importante red nacional.
. APISAL (IBSAL) en Salamancase  sentido”, apunta Luis Garcia Ortiz. Hasta entonces, APISAL ya viene
q u e n ece S It a n Ot ra S ha convertido en un modelo a se- Cada vez es mas frecuente que ge-  trabajando con grupos de investiga-
guir en el resto del pais por muchos  rentesy responsables de otrasauto-  cidén de la Atencidn Primaria de

motivos, y uno de los mas impor- nomias se pongan en contacto con  Avila, Valladolid, Segovia y Leén.

[}
CO m u n Id a d es pa ra tantes es que los institutos de inves- ~ APISAL para conocer de primera A finales de agosto est4 previsto
tigacién que aspiran a ser acredita- mano su organizacién interna, su  retomar la relacién con el grupo de
d I C I I I I dos por el Instituto de Salud Carlos ~ funcionamiento y tratar de ‘copiar-  investigacion de Guimaraes/Braga
a Cce e r a a r OS III no pueden centrar toda su acti-  1o’en otras zonas de Esparfia. Desde  parareactivar la red ibérica sobre es-
vidad en los hospitales. El CarlosIII ~ Caceres y La Rioja -mds reciente- tructura arterial, hemodindmica
exige a estos grupos contarconuna  mente- ya han mostrado su interés  central y neurocognicién que se fun-

O El Ministerio exige © Varias provincias ya se Primaria y una Enfermeria que se-  por adaptar el exitoso modelo sal-  dé en 2017 y que tras la pandemia se
. . ./ an potentes en cuanto a investiga- mantino. vio muy afectada.

una 1pvest}ga01on potente han puesto en CfmtaCtO cion. Castilla y Leon solo cuenta en la La Unidad también estd integrada

en Primaria yen con los salmantinos para “Unade las caracteristicas que di-  actualidad con el unico institutode  enla Red RICAPPS -del Carlos I11I-,

Enfermeria para acreditar Copiar e imp]antar el ferencia al IBSAL de otros institu-  investigacidn biosanitaria acredita- 1o que les permite trabajar con gru-

nuevos institutos mismo es quema tos es, precisamente, que es muy po-  do por el Carlos Il en Castillay Le-  pos de investigadores de otras comu-

tente en larama de investigaciénde  6n, que es el IBSAL, pero en Valla-  nidades autéonomas desde el &mbito
Atencién Primaria. Otras comuni-  dolid se estd ultimando la creacién  de la Atencién Primaria. J.H.D.
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mientras que en noviembre se reci-
bird a otros dos estudiantes de la
Universidad de Malmé (Suecia).

El coordinador de APISAL, Luis
Garcia Ortiz, confirma la notable
evolucion que ha experimentado la
unidad: “Cuando comenzamos éra-
mos 8 o 10 investigadores y ahora
somos 125. Nuestra idea es seguir
creciendo porque se estd demos-
trando que en Primaria hay mucho
interés por la investigacién”.

La Unidad de Investigacion na-
ci6 en el sétano del centro de salud
de La Alamedilla, pero a medida
que aumentaban el nimero de es-
tudios activos y de investigadores
involucrados se hizo patente la ne-
cesidad de ampliar el espacio.

En 2019 se dio un importante
salto a unas renovadas instalacio-
nes en la segunda planta del centro
de salud de San Juan. Contar con
una sede especifica supuso un pun-

to de inflexién que hacia prever un
crecimiento exponencial, pero a los
pocos meses irrumpié la pandemia
y, aunque no paralizé por comple-
to la actividad, evidentemente su-
puso un frenazo en su progresion.

Los responsables de APISAL
confian en que durante los préxi-
mos aflos se asista a un nuevo avan-
ce en la expansion de la Unidad.
“Los grupos han crecido mucho y
la idea es dar cancha a profesiona-
les de Castilla y Ledn, de otras co-
munidades y a nivel internacional
que también quieren colaborar en
nuestros proyectos”, avanza Garcia
Ortiz. Con este fin, APISAL ha ini-
ciado un proceso de descentraliza-
cion de la fase operativa para que
no todos los proyectos tengan que
pasar necesariamente por la sede de
la avenida de Portugal.

“Hemos reabierto la unidad de
investigacién que teniamos en La

Dos profesionales testando el dispositivo de un proyecto.

Alamedilla, donde ya se estdn ha-
ciendo dos proyectos, y también lle-
vamos otros estudios a distintas zo-
nas de salud de la provincia. Se tra-
ta de estar mds proximos a la gente
y no centralizarlo todo en un mis-
mo lugar porque ya son muchos
trabajos”, detalla el especialista en
Medicina de Familia y miembro de
la Real Academia de Medicina de
Salamanca.

En este sentido, APISAL no se
nutre solo de los profesionales que
trabajan en las zonas urbanas de Sa-
lamanca -aunque son mayoria-, si-

“Cuando comenzamos
éramos 10
investigadores y ahora
somos 125. Nuestra idea
es seguir creciendo”

LUIS GARCIA ORTIZ
Coordinador de APISAL

Dos sanitarias realizan trabajos con un ecografo.

50 proyectos, 12 premios, 112
articulos: la cifras del éxito

O Sec ha especializado en
analisis de microbiota,
salud vascular y
prevencion de depresion

O Actualmente
mantiene 23 proyectos
activos con financiacién
nacional y regional

Salamanca—Aunque la Unidad de
Investigacién de Atencion Primaria
comenz6 su andadura en La Alame-
dilla, bajo la denominacién de API-
SAL se empezd a contar a partir de
2019, cuando se trasladoé toda la es-

tructura al centro de salud de San
Juan. Contando desde ese momento,
la Unidad ha desarrollado -algunos
atn estd en marcha- medio centenar
de proyectos de investigacion: 15 son
proyectos nacionales, 21 proyectos
autondmicos, nueve son proyectos de
las convocatorias del IBSAL, cuatro
ensayos clinicos farmacoldgicos y un
proyecto internacional.

En total, esta actividad ha generado
112 articulos cientificos y la mayoria
han sido publicados en revistas de los
cuartiles 1y 2. También se han edita-
do siete guias clinicas o documentos
de consenso, tres registros de propie-
dad intelectual, asi como la amplia-
cién de una patente. APISAL ha sido
el escenario de la realizacion de 6 te-
sis doctorales ya leidas y otras 11 en
desarrollo. Durante estos cuatro aios

también se han recogido 12 premios
de investigacion.

Actualmente hay 23 proyectos de
investigacion activos con un notable
nivel de relevancia. Hay ocho proyec-
tos nacionales financiados por el Ins-
tituto de Salud Carlos Il y otros sie-
te proyectos autonémicos financia-
dos por la Gerencia Regional de Sa-
lud de Castillay Leon. Seis proyectos
estan financiados en la convocatoria
de ayudas IBSAL. “Tenemos también
un proyecto de la Fundacion Vicen-
te y Garcia Corselas y un ensayo cli-
nico internacional con un nuevo far-
maco hipolipemiante”, completa el
director de APISAL, Luis Garcia Or-
tiz.

Areas de investigacion
Entre los 50 proyectos iniciados des-

de 2019 se han abarcado numerosas
dreas de investigacion, aunque las
ma4s relevantes son: el andlisis de la
microbiota intestinal y oral y su rela-
cién con estilos de vida y salud vas-
cular (proyecto MIVAS); implemen-
tacion de aplicaciones maéviles para
mejorar la alimentacién (EVI-
DENT); prevencion de la depresion
y ansiedad (PANDORA); el enveje-
cimiento  vascular  (proyectos
EVA/RIGIPREV) y seguridad del
paciente (SINERGIAPS).

Recientemente se estd abriendo
otralinea de trabajo sobre Covid per-
sistente, teledermatologia, adicciones
en poblacion joven y un programa
para la prevencion de caidas basado
en las unidades de fisioterapia (sLI-
FE) y otro de EPOC y contamina-
cién ambiental. J.H.D.
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no que también cuenta con investi-
gadores de Villoria, Ciudad Rodri-
go, Guijuelo, las zonas periurbanas,
Matilla de los Cafios, Linares, Fuen-
tes de Ofioro, etc.

Las plazas de Medicina de Fami-
lia en Salamanca se revalorizan
porque cuentan con una estructu-
ra totalmente montada para aque-
llos facultativos que quieran dedi-
car parte de su jornada a la investi-
gacion y desarrollar la carrera pro-
fesional. “Creemos que APISAL
contribuye a hacer mas atractivas
las plazas de Atencion Primaria de
la provincia. Nosotros nos encarga-
mos de la estructura, de darles for-
macién y de acercarles al aparataje
que haga falta”, apuntan para recal-
car que es perfectamente compati-
ble dedicarse a la investigacion en
las zonas de salud rurales de Sala-
manca.

MAS INFO

> Un 46% de
médicos y un 40%
de Enfermeria

Una de las particularidades de
los investigadores de Apisal es
que hay representacion de va-
rias categorias profesionales.
Predominan los médicos de fa-
milia (46%) y enfermeras
(40%), pero también hay psico-
logos (5%), especialistas en Me-
dicina Preventiva y otros profe-
sionales (fisioterapeutas, far-
macéuticos, etc), de los que el
87% trabajan en Atencion Pri-
maria, el 10% en la Universidad
y el 3% restante en el Hospital.

> Becas de
proyectos para
grupos nuevos

E1IBSAL cuenta con un plan de
ayudas para el fomento de la in-
vestigacion en el ambito de la
Atencidén Primaria. “Hemos co-
menzado financiando en 2022
la convocatoria de tres proyec-
tos dirigidos de forma exclusiva
a grupos emergentes de Aten-
cién Primaria, limitando la par-
ticipacion de investigadores
consolidados”, explican.

- ¢Como logra
financiacion para sus
proyectos APISAL?

Por un lado, recibe fondos de la
Red de Investigacion en Croni-
cidad, Atencién Primaria y Pro-
mocion de Salud (RICAPPS)
del Carlos III. En las convocato-
rias de personal, también del
Carlos I1I, cuenta con una beca
Rio Hortega y este afio, una be-
ca Juan Rodés. Los gastos de
personal también se financian
con la obtencion de los proyec-
tos de la Gerencia Regional de
Salud, en los que Salamanca do-
mina claramente.
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