
  

Relación de las adicciones con la obesidad, la 
actividad física y con el envejecimiento 

vascular en adultos jóvenes 

 
 
 

OBJETIVO: Analizar la relación de adicciones del comportamiento y a drogas con obesidad, actividad física, sedentarismo, 

rigidez arterial y envejecimiento vascular, y diferencias por género, en una muestra población urbana de Salamanca de edades 

entre 18 y 34 años. 

 
CRITERIOS INCLUSION: Varones y mujeres de 18 a 34 años.  

 

El participante tendrá que acudir a una visita en la que se realizarán todas las pruebas, entre ellas analítica de sangre y valorar 

la composición corporal.  (Primera visita 1h:15min aprox. Segunda visita solo devolución de dispositivos 5 min aprox). 

 
Cumplimentar la lista con los datos de las personas interesadas que cumplan criterios. La Unidad de Investigación se pondrá 

en contacto con ellos para gestionar la cita. 

 
 

 

Nombre 

 

Apellidos 

 

Fecha nacimiento 

 

Teléfono 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 
 

 
Profesional: (Nombre y apellidos completos y DNI, para expedición de certificado de colaboración) 

 
 
 

Unidad de Investigación de Atención Primaria de Salamanca (APISAL) Telf. interno: 54750.  
Telf externo: 923177831.  Email: apisal2020@gmail.com 

 


